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. CEL INSTRUKCJI
Okreélenie zasad stosowania srodkéw ochrony indywidualnej, dalej SOI.

Il. PODSTAWA PRAWNA
a) Ustawa z dnia 26.06.1974r. Kodeks pracy — Rozdziat IX ,Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez
i obuwie robocze” (Dz.U.2023.1465 t.j. z dnia 2023.07.31),
b) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogélnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy — zatgcznik nr 2 ,Szczegotowe zasady stosowania srodkéw
ochrony indywidualnej”.( Dz.U.2003.169.1650 t.j. z dnia 2003.09.29 ).

lli. ZAKRES STOSOWANIA

Instrukcja ma zastosowanie przy doborze i stosowaniu wymaganych $rodkéw ochronny indywiduainej przez
pracownikéw zatrudnionych w GK ORLEN Potudnie oraz Wykonawcow.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym dokumencie nalezy kierowa¢ si¢ zaleceniami zawartymi w instrukcji
zalgczonej przez producenta / dostawce SOI.

IV. TERMINOLOGIA
Srodki ochrony indywidualnej — dalej SOI, wszelkie srodki noszone lub trzymane przez pracownika w celu jego
ochrony przed jednym lub wieksza liczbg zagrozen zwigzanych z wystgpowaniem niebezpiecznych lub
szkodliwych czynnikéw w érodowisku pracy, w tym réwniez wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego
celu.
Srodki ochrony zbiorowej — dalej SOZ, $rodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy ludzi, w tym
i pojedynczych oséb, przed niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wystepujacymi pojedynczo lub facznie
w srodowisku pracy, bedace rozwigzaniami technicznymi stosowanymi w pomieszczeniach pracy, maszynach
i innych urzadzeniach.
Urzadzenia ochronne — ostony lub takie urzadzenia, ktore speiniajg jedng lub wigcej z nizej wymienionych
funkciji:

e zapobiegajg dostepowi do stref niebezpiecznych, Rt o

e powstrzymujg ruchy elementéw niebezpiecznych, zanim pracownik znajdzie si¢ w strefie niebezpiecinej,

e nie pozwalajg na wigczenie ruchu elementéw niebezpiecznych, jesli pracownik znajduje sie¢ w strefie

niebezpiecznej,

» zapobiegajg naruszeniu normainych warunkéw pracy maszyn i innych urzadzen technicznych,

e nie pozwalajg na uaktywnienie innych czynnikéw niebezpiecznych lub szkodliwych.
Zagrozenie — stan srodowiska pracy mogacy spowodowac wypadek lub chorobg.
Wykonawca - firma zewnetrzna (oraz jej podwykonawcy) prowadzgca prace na zlecenie ORLEN Potudnie S.A.
BiOZ - plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia opracowany zgodnie z wytycznymi Prawa Budowlanego.

IBWR - Instrukcja Bezpiecznego Wykonania Robot sporzadzana przez Wykonawcéw dia prac szczegoinie
niebezpie&ch (zgodnie z pkt. 7.2).
E Pofudnie
Kamila Nlepokd)
Specjalista
BHP i Bazpisczafistwo Informacii
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LMRA (Last Minute Risk Analysis) — metoda oceny ryzyka przed rozpoczeciem zadania wykonywana przez
pracownikéw wykonawcy, majgaca na celu uswiadomienie zagrozeri oraz sprawdzenie wiasnej wiedzy na temat

zadania.

V. ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI
1. Dyrektor/Kierownik dziatu odpowiada za:

a) dobor i dostarczenie pracownikom odpowiednich §rodkéw ochrony indywidualnej oraz dopilnowanie ich
stosowania.

b) zapewnienie odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej dla gosci i oséb wizytujgcych obszar
podlegtego mu dziatu.

Dyrektor/Kierownik dziatu jest zobowigzany do:

a) wyposazenia pracownikéw w $rodki ochrony indywidualnej przydzielone Tabelg norm przydziatu $rodkéw
ochrony indywidualnej, ktére spelniajg wymagania dotyczace oceny zgodnosci potwierdzone
dokumentem oceny zgodno$ci - w zapotrzebowaniu na kazdy $rodek ochrony indywidualnej nalezy
umiesci¢ zapis ,deklaracja zgodnosci w jezyku polskim”,

b) udostepniania pracownikom instrukcji w jezyku polskim, dotyczacej stosowania, konserwacji
i przechowywania $rodkéw ochrony indywidualnej, w ktére zostali wyposazeni — w zapotrzebowaniu na
kazdy s$rodek ochrony indywidualnej nalezy umiesci¢ zapis ,Instrukcja stosowania, konserwacji

i przechowywania w jezyku polskim”,

c) bezwzglednego przestrzegania terminu uzytkowania $rodkéw ochrony indywidualne; okreslonego przez
producenta, a takze do natychmiastowego wycofywania z uzycia $rodkéw, ktére utracity funkcje
ochronng przed uplywem terminu waznoéci lub w czasie zaistnienia niebezpiecznego zdarzenia (np.
kask po uderzeniu, szelki bezpieczenstwa po powstrzymaniu upadku z wysokosci) lub w innych
okolicznosciach (np. w wyniku nieprawidtowego przechowywania lub konserwacji),

d) prowadzenia na biezgco imiennych kart ewidencji przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej,

e) wyznaczenia oddzielnych miejsc przeznaczonych tylko i wytacznie do przechowywania $rodkéw ochrony
indywidualnej - czystych, suchych, przewiewnych, zapewniajacych zabezpieczenie przed uszkodzeniami
mechanicznymi, opadami atmosferycznymi, bezposrednim dziataniem storica, substancjami aktywnymi
chemicznie, kontaktem z zywno$cig oraz z odziezg roboczg i osobista.

2. Kierujacy zespotem pracownikéw (Dozér/Mistrz) odpowiada za:

a) dobor pracownikéw o umiejetnosciach zawodowych odpowiednich do wykonania poleconej pracy,

b) udokumentowang kontrole pracownikéw na okolicznoéé posiadania i stosowania wymaganych $rodkéw
ochronny indywidualnej oraz odziezy robocze;j,

c) egzekwowanie od cztonkéw zespolu stosowania wiasciwych srodkéw ochrony indywiduainej, odziezy
i obuwia roboczego oraz wiasciwych narzedzi i sprzetu,

d) zapewnienie wykonania pracy w sposéb bezpieczny,

e) nadzorowanie przestrzegania przez podleglych pracownikéw przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy
oraz ochrony przeciwpozarowej w czasie wykonywania pracy,
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zapoznanie w sposéb udokumentowany kazdego z czlonkéw zespotu z wystepujacymi zagrozeniami
w strefie pracy i w jej bezposrednim sasiedztwie oraz z metodami bezpiecznego wykonywania pracy,
zapewnienie w strefie pracy wymaganego sprzetu pozarniczego w przypadku, gdy prowadzone prace sg
niebezpieczne pozarowo.

. Czionkowie zespoltu pracownikéw GK ORLEN Potudnie w tym kontraktorzy odpowiadajg za:

wykonywanie pracy zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczefistwa i higieny pracy, przepisami ochrony
przeciwpozarowej oraz poleceniami i wskazéwkami kierujgcego zespolem,

stosowanie narzedzi, odziezy ochronnej i roboczej oraz sprzetu ochrony indywidualnej, wymaganych przy
wykonywaniu danego rodzaju prac zgodnie z obowigzujgcymi uregulowaniami w zaktadzie,
powiadamianie kierujgcego zespolem o koniecznosci przerwania pracy w razie braku mozliwosci jej
wykonania zgodnie z zasadami i przepisami bezpieczeristwa i higieny pracy Ilub ochrony
przeciwpozarowej,

nieopuszczanie strefy pracy bez zgody kierujgcego zespolem.

. Pracownicy ORLEN Potudnie S.A. - zobowigzani sg do:

stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej zgodnie z instrukcjami, oceng ryzyka i kartami
charakterystyk substancji niebezpiecznych,

stosowania sprawnych technicznie i wizualnie $rodkéw ochrony indywidualnej,

stosowania odpowiednio dobranych SOI przy wykonywaniu danej czynnosci/pracy,

wymiany SOI na nowe w przypadku zuzycia, utraty wazno$ci — gwaranciji bezpiecznego stosowania,
udokumentowanego zapoznania z instrukcjg stosowania wymaganych srodkéw ochronny indywidualnej,
udokumentowanego zapoznania z zapisami kart charakterystyk substancji niebezpiecznych w zakresie
stosowania wymaganych szczegétowych SOI nieuregulowanych w niniejszej instrukcji,
udokumentowanego zapoznania z ryzykiem zawodowym na stanowisku pracy z zastosowaniem srodkéw
profilaktycznych.

. Pracownicy Wykonawcy — zobowigzani sg do:

stosowania odpowiednich §rodkéw ochrony indywidualnej zgodnie z planem BiOZ i/lub IBWR,
stosowania sprawnych technicznie i wizualnie rodkéw ochronny indywidualnej,

stosowania odpowiednio dobranych SOI przy wykonywaniu danej czynnosci/pracy,
dokonania oceny ryzyka metodg LMRA z uwzglednieniem SOl

. Stuzba BHP ORLEN Potudnie S.A. — wspolpracuje przy doborze $rodkéw ochrony indywidualnej;

przeprowadza kontrole stosowania wiasciwych srodkéw ochrony indywidualnej.
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V1. ZASADY STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
1. Srodki ochrony indywidualnej to wszelkie $rodki noszone lub trzymane przez pracownika w celu jego ochrony

przed jednym lub wigkszg liczbg zagrozeri zwigzanych z wystgpowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych

czynnikéw w srodowisku pracy, w tym réwniez wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu.

2. Srodki ochrony indywidualnej to przede wszystkim odziez ochronna — ochraniacze brzucha, klatki piersiowe;,

barku oraz

$rodki ochrony koriczyn — ochraniacze st6p, obuwie ochronne, ochraniacze kolan, fokci, dioni itd.,
$rodki ochrony glowy — hetmy,

srodki ochrony twarzy i oczu — okulary ochronne, przytbice,

$rodki ochronny stuchu — nauszniki, wkiadki przeciwhatasowe,

$rodki ochrony uktadu oddechowego, izolujgce caty organizm — kombinezony gazoszczelne,

srodki chronigce przed upadkiem z wysoko$ci ~ linki bezpieczenstwa, szelki, urzadzenia
samohamowne.

Natomiast §rodkami ochrony indywidualnej nie sa:

zwykia odziez robocza,

mundury, ktére nie sg specjalnie przeznaczone do zapewnienia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
pracownikow,

srodki ochrony indywidualnej uzywane przez wojsko, policje i inne stuzby utrzymania porzadku
publicznego,

wyposazenie stosowane przez stuzby pierwszej pomocy i ratownicze,

srodki ochrony indywidualnej stosowane na podstawie przepiséw Prawa o ruchu drogowym,
wyposazenie sportowe,

$rodki stuzgce do samoobrony lub do odstraszania,

przenosne urzadzenia do wykrywania oraz sygnalizowania zagrozen i naruszania porzgdku
publicznego.

3. Srodki ochrony indywidualnej powinny byé stosowane w sytuacjach, kiedy nie mozna unikngé¢ zagrozen lub

nie mozna ich wystarczajgco ograniczy¢ za pomocg urzadzeri ochronnych, srodkéw ochrony zbiorowej lub

odpowiedniej organizacji pracy. Srodki ochrony indywidualnej nalezy stosowaé zgodnie z przeznaczeniem.

4. Normy przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej zawarte sg w Tabeli norm przydziatu $rodkéw ochrony

indywidualnej stanowigcej czes¢ sktadowg Tabeli $wiadczert z tytutu charakteru warunkéw pracy, wydanej

zarzadzeniem wewnetrznym. Dyrektor/Kierownik dziatu jest odpowiedzialny za zaopatrzenie pracownikéw
w $rodki ochrony indywidualnej, przewidziane aktualng Tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz oceng ryzyka opracowang dla danego stanowiska lub czynnosci.

5. Dostarczane pracownikom do stosowania $rodki ochrony indywidualnej powinny:

by¢ odpowiednie do istniejgcego zagrozenia i nie powodowaé same z siebie zwigkszonego
zagrozenia,

uwzglednia¢ warunki istniejgce w danym miejscu pracy,

uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika,

by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika - po wykonaniu niezbednych regulac;ji.
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6. W przypadku wystepowania wiecej niz jednego zagrozenia i koniecznosci jednoczesnego stosowania kilku
srodkéw ochrony indywidualnej $rodki te powinny da¢ si¢ dopasowa¢ wzgledem siebie bez zmniejszenia ich
wiasciwosci ochronnych.

7. Przed nabyciem $rodkéw ochrony indywidualnej Dyrektor/Kierownik dziatu w porozumieniu z Stuzbag BHP
powinien oceni¢, czy $rodki, ktére zamierza zastosowac, spetniajg wymagania, okreslone w pkt. 314 powyze;j.
Ocena taka powinna obejmowaé: analize i ocene zagrozen, ktérych nie mozna unikng¢ innymi metodami,
okreslenie cech, jakie muszg posiada¢ $rodki ochrony indywidualnej, aby skutecznie chronity przed
zagrozeniami, uwzgledniajac wszelkie ryzyko, jakie moga stwarzac te érodki same z siebie, poréwnanie cech
dostepnych na rynku $rodkéw ochrony indywiduainej z cechami, o ktérych mowa wyzej.

8. Niedopuszczalne jest stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, na ktére producent lub jego upowazniony
przedstawiciel nie wystawit deklaracji zgodnosci, czyli dokumentu potwierdzajacego ich zgodnosc
z wymaganiami okreslonymi w obowigzujgcych przepisach, a takze niewyposazonych w stosowng instrukcjg
producenta w jezyku polskim, okreslajgcg sposéb ich uzytkowania, obstugi, kontrolowania, czyszczenia,
dezynfekcji, konserwacji i przechowywania.

9. W zaleznosci od stopnia zagrozenia, czestosci narazenia na zagrozenie, cech stanowiska pracy kazdego
pracownika i skutecznosci dziatania $rodkéw ochrony indywiduainej, Dyrektor/Kierownik dziatu jest
zobowigzany okresli¢, poprzez odpowiednie zapisy w instrukcjach stanowiskowych/czynnosciowych/ocenie
ryzyka, warunki stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej, a w szczegéinosci czas i przypadki, w ktérych
powinny by¢ uzywane.

10.Srodki ochrony indywidualnej powinny byé przeznaczone do osobistego uzytku. W wyjatkowych przypadkach
srodek ochrony indywidualnej moze byé uzywany przez wiecej niz jedng osobe, o ile zastosowano dziatania
wykluczajgce niepozadany wplyw takiego uzytkowania na zdrowie lub higieng uzytkownikéw lub, o ile sposob
uzycia ochrony nie stwarza takiego zagrozenia.

11.8rodki ochrony indywidualnej w postaci hetméw ochronnych majg zapewni¢ wiasciwg ochrone przed
uderzeniem. Hetm jest zaprojektowany tak aby absorbowac¢ energie uderzenia przez czgsciowe uszkodzenie
lub zniszczenie skorupy i nagtowia. Nalezy zwrécié uwage na zagrozenia zwigzane z przerabianiem lub
usuwaniem oryginalnych czeéci hetmu. Nie nalezy stosowa¢ przerébek hetmu w spos6b niezgodny
z zaleceniami producenta. Nie wolno malowa¢ hetmu, czy$ci¢ rozpuszczalnikami, uzywac kleju lub naklejek,
z wyjatkiem zgodnych z zaleceniami producenta. Hetm nalezy uzywa¢ wylgcznie do zastosowal
przemystowych. Dla zapewnienia odpowiedniej ochronny hetm musi by¢ dobrany w odpowiednim rozmiarze
lub posiadaé regulacje rozmiaru. Ponadto hetm musi by¢ odpowiednio dobrany do wystepujacych zagrozen,
wiasciwie dopasowany, noszony przez caly czas narazenia oraz wymieniany gdy zajedzie taka potrzeba. Data
waznosci kasku ochronnego jest uzalezniona od materiatu, z jakiego zostat wykonany. Okres uzytkowania
hetmow ochronnych musi by¢ podany w instrukcji uzytkowania i jest liczony od daty produkcji wybitej na
skorupie hetmu. Kluczowym czynnikiem wplywajgcym na czas uzytkowania hetmu jest ekspozycja na
dziatanie czynnikéw zewnetrznych oraz érodkéw chemicznych. Przed zatozeniem hetmu nalezy sprawdzi¢ czy
w odpowiednich punktach przymocowania jest do niego zapigcie, czy nie jest peknigty, przecigty lub w inny
sposob uszkodzony. Dla wiaéciwego uzytkowania produktéw nalezy stosowa¢ si¢ do informacji zawartych
w instrukcjach | wytycznych w tym zakresie. Nie przestrzeganie wszystkich zalecen instrukcji uzytkowania
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tych $rodk6éw ochronny indywiduainej i/lub nieprawidiowe noszenie kompletnego produktu podczas catego
okresu narazenia ma dziatanie czynnika szkodliwego moze negatywnie wplyngé na zdrowie uzytkownika,
doprowadzi¢ do choréb zagrazajacych zdrowiu.

TABELA PRZYDZIAtU SRODKOW OCHRONY GEOWY NA TERENIE ORLEN POLUDNIE SA.

STANOWISKO PRACY KOLOR HELMU
Pracownicy | Wyzszy nadzér, pracownicy obszaru inwestycji majatko- 0
ORLEN Po- | wych, mistrz, specjalista itp. _
fudnie S.A. ~S bialy
Pozostali pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotni-
czych.
zielony
Goscie, praktykanci, stazysci.
szary
Stuzby bhp.
czerwony
Pracownicy | Kierownik budowy, inspektor nadzoru, inzynier, projektant. #
Wykonawcy

biaty

Mistrz, brygadzista, osoby kierujgce pracownikami upo-
waznionych do odbioru zezwolen jednorazowych.

pomarariczowy

Pracownicy fizyczni zatrudnieni na stanowiskach robotni-
czych.

Z6My

Stuzba BHP, koordynator BHP.

czerwony

Dia gosci, praktykantéw, stazystow.

szary

12.0dziez przeznaczona do stosowania w atmosferze zagrozenia wybuchem powinna spetniaé wymagania
okreslone w normie PN-EN 1149-5:2009 Odziez ochronna - Wiasciwosci elektrostatyczne. Charakteryzuje sie
wytrzymatoscia, trwato$ci barwy oraz trwato$cig wtasnosci ochronnych. Odziez taka, moze byé stosowana
w obiektach lub strefach zagrozenia pozarem lub wybuchem, pod warunkiem zapewnienia odpowiedniego

A

uziemienia pracownika. Zaleca si¢ réwniez aby materialy stosowane na odziez do strefy zagrozenia
wybuchem byly odporne na zapalenie lub wykoriczone niepainie. Odziez ochronna spetniajgca wymagania
normy PN-EN 1149 jest oznakowana znakiem graficznym i numerem normy.
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Miejsca, gdzie wystepuje atmosfera wybuchowa, sg szczegoinie grozne z punktu widzenia potencjalnych
zagrozen dla pracownika. Elektrycznoé¢ statyczna moze stanowic istotne zrodio zaptonu w strefie zagrozenia
wybuchem, co moze prowadzi¢ do wielu cigzkich wypadkéw przy pracy, w tym o skutkach $miertelnych.
Srodki ochrony indywidualnej przewidziane do uzytku w strefie zagrozenia wybuchem EX powinny by¢ tak
zaprojektowane i wykonane, aby nie mogly by¢ Zrédtem iskry lub tuku elektrycznego spowodowanych
elektrycznoscig statyczna lub uderzeniem i mogacych spowodowac zapton mieszanki wybuchowe.

Normy i certyfikaty odziezy roboczej i ochronnej
Kategoria | (Odziez robocza) — odziez ochronna chronigca przed minimalnymi zagrozeniami.
Sq to proste ubrania, aich poziom skutecznosci moze oceni¢ sam uzytkownik. Do tej grupy zalicza sig
odziez wczesniej zwang roboczg oraz ubrania z impregnowanych tkanin ochronnych (np. trudnopalnych,
kwasoochronnych, pylochionnych), nie podlegajace procedurze oceny zgodno$ci przez jednostki
notyfikowane. Kategoria | obejmuje najczesciej odziez chronigca przed:
e zabrudzeniami nieszkodliwymi dla zdrowia, np. érodkami czystosci o stabym dziataniu, ktorego skutki
sq tatwo odwracalne (np. fartuchy robocze, kombinezony, ubrania drelichowe, koszule robocze),
e uszkodzeniami mechanicznymi o powierzchownych skutkach,
e zagrozeniami zwigzanymi z goracym czynnikiem o niewielkim stopniu zagrozenia (np. ubrania
i fartuchy z tkanin niepalnych lub trudnopalnych),
¢ czynnikami atmosferycznymi (np. odziez ocieplana, odziez przeciwdeszczowa).
Kategoria Il (Odziez ochronna) — odziez chronigca przed konkretnym czynnikiem, niezagrazajgcym zyciu
i niepowodujacym powaznego i trwatego uszczerbku na zdrowiu pracownika. Do tej grupy zalicza si¢ m.in.:
o odziez chroniaca przed przecieciem (fartuchy antyprzepieciowe, odziez dia pracownikow lesnych),
¢ odziez dla spawaczy,
e odziez dla pracownikéw narazonych na kontakt zsilnymi substancjami chemicznymi (np.
w galwanizerniach),
¢ odziez ostrzegawcza (np. dla drogowcow).
Kategoria Ill (Odziez specjalistyczna Kategorii lll) — wysoce specjalistyczna odziez ochronna chronigca
przed czynnikami mogacymi spowodowaé najgrozniejsze nastgpstwa dla uzytkownika, a ktorych
bezposrednich skutkéw dziatania nie mozna zidentyfikowa¢ w odpowiednim czasie. Do tej grupy nalezg
m.in.:
e Odziez ochronna chronigca przed niebezpiecznymi dla zdrowia substancjami imieszaninami
chemicznymi i biologicznymi - specjalistyczne kombinezony przeciwchemiczne, przeciw-biologiczne,
e odziez chronigca przed promieniowaniem jonizujgcym,
e odziez chronigca przed ptomieniem, temperaturg powyzej 100°C lub duzymi rozpryskami gorgcych
substanciji,
e odziez chronigca przed niskimi temperaturami — ponizej 50°C,
e odziez przeznaczona do pracy pod wysokimi napigciami pradu elektrycznego,
e odziez chronigca przed utonieciem - kamizelki ratunkowe (UE) 2016/425,
e odziez chronigca przed przecieciem przez przeno$ng pilarke tancuchowg (UE) 2016/425,
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e odziez chronigca przed strumieniem pod wysokim ci§énieniem (UE) 2016/425,
* odziez chronigca przed ranami postrzalowymi lub pchnieciem nozem - kamizelki kuloodporne,
kamizelki chronigce przed uderzeniem nozem, igig lub kolcem (UE) 2016/425.

Aktualne normy BHP odno$nie odziezy ochronnej
Odziez ochronna - Wymagania ogéine - PN-EN I1SO 13688:2013-12
Numer normy Symbol/Piktogram Opis
EN 342 5 Odziez ochronna - Zestawy i wyroby odziezowe
EN 14058 a c chronigce przed chtodnym $rodowiskiem
EN342 EN14058E
PN-EN ISO Odziez ochronna - Odziez do ochrony przed
11612 w czynnikami gorgcymi i ptomieniem.
= Norma zastepuje norme PN-EN 531
PN-EN ISO Odziez ochronna - Ochrona przed ograniczonym
14116 Redat rozprzestrzenianiem ptomienia
Indeks 1: Ochrona przed rozprzestrzenianiem
sie ptomienia, plongcymi kroplami, po$wiata.
Indeks 2: Ochrona przed rozprzestrzenianiem
sie plomienia, ptongcymi kroplami, po$wiata,
tworzeniem sie dziur.
Indeks 3: Ochrona przed rozprzestrzenianiem
sie ptomienia, plongcymi kroplami, po$wiatg,
wzerami, dopalaniem.
PN-EN 1149 ﬁ Odziez ochronna chronigca przed elektryczno-
U $cig statyczng (rozpraszajgca tadunek
EN 1149-5 elektryczny).
PN-EN 61482- Odziez ochronna chronigca przed zagrozeniami
1-2 ﬁ termicznymi przy kontakcie z tukiem
elektrycznym.
EN 61482-1-2
PN-EN = == Odziez ochronna zapewniajgca ograniczong
13034+A1 W skuteczno$¢ ochrony przed ciektymi
EN 13034 | EN 13034 chemikaliami
TYP 6 TYP PB

13.0buwie robocze stosowane na zakfadzie ORLEN Potudnie S.A. mozna podzieli¢ ze wzgledu:
a) Na przeznaczenie:

e obuwie chronigce przed czynnikami chemicznymi,

e obuwie chronigce przed czynnikami biologicznymi,

e obuwie chronigce przed czynnikami mechanicznymi,

e obuwie chronigce przed czynnikami termicznymi,

¢ obuwie chronigce przed porazeniem pragdem elektrycznym,

¢ obuwie chronigce przed czynnikami atmosferycznymi,

» obuwie antyelektrostatyczne przeznaczone do stosowania w atmosferze zagrozonej wybuchem.
b) Ze wzgledu na stopien zagrozeri, przed ktérymi obuwie przeznaczone dla pracownikéw powinno chroni¢

zostat unormowany podziat na:
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e obuwie bezpieczne (S - "safety") - posiada wlasciwosci ochronne fgcznie z ochrong palcow stopy

za pomocg podnoskow, ktorych wytrzymatos¢ jest badana przy uderzeniu z energig 200 J.

e obuwie ochronne (P - "protective") - posiada wiasciwosci ochronne tgcznie z ochrong palcow

stopy za pomocg podnoskéw, ktorych wytrzymatosé jest badana przy uderzeniu z energig 100 J.

e obuwie zawodowe (O - "occupational") - posiada cechy ochronne przeznaczone do ochrony

przed urazami, ktére mogg wystapi¢ w czasie wypadku w miejscach pracy. Przeznaczone jest do

codziennego uzytkowania tam gdzie nie jest wymagana ochrona palcéw stopy za pomocg

podnoskow.

Oznakowania i piktogramy na obuwiu roboczym i ochronnym:

Obowigzkiem prawnym producentéw jest wiasciwe oznakowanie obuwia ochronnego. Oznakowanie powinno by¢

trwate i czytelne - nie moze ulec zatarciu nawet po diugim uzytkowaniu i zawsze powinno by¢ tatwe do szybkiego

odcyfrowania. Wymagane informacje mozna zamiesci¢ poprzez wytloczenie w skorze lub trwate ostemplowanie

identyfikacyjnych symboli. Dodatkowym wymogiem jest dotgczenie do obuwia, napisanej w jezyku polskim

instrukcji jego obstugi, wtasnosci ochronnych, sposobéw dostosowywania, konserwacji i przechowywania.

Oznakowanie obuwia musi za-
wierag:

date produkcji - kwartat i rok,

+kraj producenta,

*numer odpowiedniej normy,

soznaczenia charakteryzujgce wiasciwosci danego
modelu obuwia.

srozmiar,

«znak firmowy producenta,

*0znaczenie producenta,

Piktogramy na obuwiu bez-
piecznym specjalistycznym:

*obuwie chroniace przed elektrycznoscig statyczng
(ESD),

*obuwie chemoodporne,

sobuwie elektroizolacyjne,

-obuwie odporne na przeciecie,

sobuwie dla strazakow.

Buty robocze wyprodukowane zgodnie z normg EN ISO 20345 s3 oznaczone literg "S" po ktore;

wystepuje dodatkowe oznaczenie:

+SB wymagania podstawowe:

spodnosek wytrzymujgcy uderzenia do 200 J,
swierzch obuwia wykonany z dwoiny skérzanej lub
innego materiatu o wytrzymatosci takiej jak wyma-
gane minimum wedtug normy,

-wysoko$¢ wierzchu odpowiadajgca normie.

*S1 cechy podstawowe SB
z dodatkowymi wiasciwo$ciami:

-wiasciwosci antyelektrostatyczne,
~absorpcja energii w czesci pietowe;j,
ocze$¢ pietowa zamknieta,
opodeszwa antyposlizgowa.

z dodatkowymi wiasciwosciami:

*S2 cechy jak dla S1 owierzch wodoodporny - nie przepuszcza wody
z dodatkowymi wiasciwo$ciami: przez minimum 1 godzine,

*S3 cechy jak dla S2 -podpodeszwa lub wktadka odporna na przebicie,

z dodatkowymi wiasciwos$ciami: -podeszwa urzezbiona,

+S4 cechy jak dla $1 °podeszwa antyprzebiciowa,

-catkowita wodoodpornos¢.

S5 cechy jak dla S4
z dodatkowymi wiasciwosciami:

-podpodeszwa lub wkiadka odporna na przebicie,
opodeszwa urzezbiona.
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Dyrektor/Kierownik dziatu zobowigzany jest do przekazania pracownikom instrukcji producenta w jezyku
polskim okreslajacej zasady uzytkowania, obsiugi, kontrolowania, czyszczenia, dezynfekcji, konserwacii
i przechowywania $rodkéw ochrony indywidualnej. Ma obowigzek dopilnowaé, aby byly one stosowane,
kontrolowane, czyszczone, dezynfekowane, konserwowane i przechowywane zgodnie z zaleceniami
producenta. W razie potrzeby - w celu zapewnienia wiasciwego stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej
— powinien zorganizowaé pokazy z uzywania tych $rodkéw.
Jezeli instrukcja producenta nie jest zrozumiata dla pracownikéw lub nie zawiera wszystkich koniecznych
informaciji, Dyrektor/Kierownik dziatu powinien zapewni¢ jej doprecyzowanie w instrukcji stanowiskowej,
czynno$ciowej lub BHP.
Dyrektor/Kierownik dziatu zobowigzany jest do zapewnienia materiatéw i warunkéw do czyszczenia,
dezynfekcji i konserwacji oraz do wyznaczenia oddzielnych miejsc do przechowywania $rodkéw ochrony
indywidualnej - suchych, przewiewnych, zapewniajagcych zabezpieczenie przed uszkodzeniami
mechanicznymi, opadami atmosferycznymi, bezposrednim dziataniem slofica, substancjami aktywnymi
chemicznie, kontaktem z zywno$cig oraz z odziezg roboczg i osobistg.
W przypadkach uzasadnionych wyeliminowaniem istniejacych lub powstaniem nowych zagrozen, ktérych
nie mozna unikng¢ lub wystarczajgco ograniczy¢ za pomoca przedsiewzieé technicznych, technologicznych
lub organizacyjnych, zmian w przydziatach $rodkéw ochrony indywidualnej na stanowiskach pracy dokonuje
Komisja BHP na wniosek Dyrektora/Kierownika dziatu.
Przy ustalaniu srodkéw ochrony indywidualnej niezbgdnych do stosowania przy okreslonych pracach nalezy
uwzgledniaé wskazania zawarte w:
- Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie ogéinych
przepis6w bezpieczenstwa i higieny pracy Dz.U z 2003r. nr 169 poz.1650 j.t. z p6zn.zm. — zatgcznik nr 2,
- Karcie charakterystyki substancji niebezpieczne;.
Ponadto nalezy uwzgledni¢ dobér stosowania odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej podczas
przeprowadzonych konsultacji z Stuzbg BHP ORLEN Potudnie S.A.

VIl. ZASADY EWIDENCJI PRZYDZIALU SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
Do ewidencjonowania wydawania i uzytkowania $rodkéw ochrony indywidualnej (SOI) stuza karty ewidenciji,

ktora stanowi zatgcznik nr 4 do niniejszej instrukciji. Karty ewidencji nalezy prowadzi¢ w formie papierowej, ktéra

umozliwia ztozenie przez pracownika podpisu stanowigcego potwierdzenie odbioru wydanych $rodkéw ochrony
indywidualnej, zobowigzanie do ich stosowania oraz zapoznanie z instrukcjg uzytkowania $rodka ochrony
indywidualnej. W karcie, w ktorej ewidencjonuje sig $rodki ochrony indywidualnej dla go$ci, w pozycji ,imie
i nazwisko” nalezy wpisa¢ ,go$¢”, a w kolumnie ,podpis pracownika” podpis skiada osoba odpowiedzialna za

aktualno$¢ $rodk6éw ochrony indywidualnej przeznaczonych dia gosci.

VIil. TABELE | ZALACZNIKI
Zatgcznik nr 1 — Zagrozenia, przy ktérych wymagane jest stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej,

Zatgeznik nr 2 — Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej,

Zatgcznik nr 3 - Rodzaje $rodkéw ochrony indywidualnej,
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Zatgcznik nr 4 — Wzor - Karta ewidencji przydziatu $rodkéw ochrony indywidualne;.

IX. DOKUMENTY ZWIAZANE
1. Ocena ryzyka zawodowego
2. Karty ewidencji przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej
3. Karta ewidenciji prania odziezy ochronnej Ex
4

Zarzadzenie wewnetrzne w sprawie $wiadczen z tytutu charakteru i warunkow pracy (tabela $wiadczeh z
tytutu charakteru i warunkow pracy)

Instrukcje uzytkowania i eksploatacji srodkéw ochrony indywiduainej
Karty Charakterystyk stosowanych substancji chemicznych i ich mieszanin
7. Uregulowania prawne zewnetrzne i wewnetrzne wynikajgce z niniejszej instrukcji
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Zatgcznik nr 1 - ZAGROZENIA, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE $OI

Najcze$ciej zagroZzone czeéci ciata

Koriczyny | Koriczyny
Glowa Inne
goérne dolne
Zagrozenia . )
’ g 5 B o o z §| £
4 9 > o - =
P | F=288 5 3 |F 3 |5;§¢
S| 2o R ‘@5 5| € | 5|z |& 2 =)
(8] 2] = - E E
3 (=) = a
Upadki z wysokosci | X X X
Wybuchy, uderzenia,
. . X X X X X X X X
wstrzasy, zgniecenia
Mechaniczne | Przeklucia, przecie-
. . X | X X X X X X X
cia, otarcia
Poslizgniecia, upadki X X X
qé Drgania (wibracje) X X X
& Wysoka temperatu-
ic . X | X X X X X X X
Termiczne ra, ogien
Zimno X X X X X X
Elektryczne X X X X X
Promienio- Jonizujgce X X X X X X
wanie Niejonizujgce X | X X X
Hatas X
Pyly, widkna X X X
Aerozole Dymy X X
(]
ﬁ Mgta X | X X
E Zanurzenie
O Plyny
Chlapanie, pryskanie X X X X X
Gazy, pary X | X X
Szkodliwe bakterie X | X X X X X
3 Szkodliwe wirusy X X X X
5 Grzyby X X X X
_§’ Biol. antygeny inne niz mikroorgani- X
@ zmy
Pierwotniaki i zwierzeta bezkregowe X X
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Zatgeznik nr 2 - RODZAJE PRAC, PRZY KTORYCH WYMAGANE JEST STOSOWANIE SOI
Lp Rodzaje srodkéw Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie $rodkéw ochrony

ochrony indywidualnej

indywidualnej

Odziez ochronna

Prace w narazeniu na dziatanie wody, czynnikéw chemicznych, pytowych, mechanicz-
nych i biologicznych oraz wysokiej i niskiej temperatury - stwarzajgce ryzyko dla zdro-
wia lub bezpieczenstwa pracownikéw, w tym w szczegdlnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia substancji chemicznych i

biologicznych oraz pytow

b) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych

c) prace w kanatach éciekowych, rowach, podziemnych kryptach, studzienkach,
cysternach, kadziach, zbiomikach lub innych podobnych miejscach - w narazeniu na
kontakt z wilgotnymi lub mokrymi $ciankami

d) prace na zewnatrz pomieszczen - w narazeniu na deszcz lub chtod

e) prace w pomieszczeniach o bardzo niskiej temperaturze, w tym w komorach

chtodniczych

f) przenoszenie ladunkéw o wysokiej temperaturze lub przebywanie w ich poblizu oraz
prace w wysokiej temperaturze (pochodzenia technologicznego)

g) spawanie, kucie oraz odlewanie metali

h) prace stwarzajace ryzyko zapalenia odziezy od ptomienia, goracych odpryskow

metali lub zuzla

i) prace w kontakcie z przedmiotami o szorstkich powierzchniach, ostrych krawedziach
i inne stwarzajace ryzyko urazu

j) oczyszczanie odlewoéw, piaskowanie albo $rutowanie wyrobow

k) prace narazajgce na zamoczenie ciata lub przesiaknigcie odziezy w wyniku stoso-
wania wody, roztworéw, kapieli, mas cieklych, olei, tuszczéw lub innych substancii
ptynnych, wilgotnych, oleistych lub tlustych

) prace w narazeniu na zanieczyszczenie ciata substancjami podatnymi na gnicie lub
zainfekowanymi albo odpadami, w tym w zaktadach oczyszczania miasta, zakiadach
zajmujgcych sie opréznianiem szamb lub zbiornikdw na gnojowke, w laboratoriach
biologicznych, w ubojniach, rzezniach, wytwérniach konserw migsnych lub rybnych,
zaktadach przetworstwa podrobow i wszelkie inne prace, przy ktorych istnieje ryzyko

podobnych zanieczyszczen

m) prace, podczas ktorych pracownicy muszg by¢ dobrze widoczni, w tym wykonywane
na torach kolejowych, w miejscach o wzmozonym ruchu pojazdéw, w transporcie

dotowym kopaln i w transporcie wewnatrzzaktadowym

Srodki ochrony gtowy

1) hetmy ochronne

Prace narazajace pracownikow na urazy gtowy, w tym w szczegoInosci:
a) prace budowlane, zwitaszcza na rusztowaniach i w ich sgsiedztwie, przy wznoszeniu
i demontazu szalowania, przy rozbiérkach obiektéw budowlanych, prace montazowe

i instalacyjne

b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach, stalowych

konstrukcjach hydraulicznych, wielkich piecach, w stalowniach, walcowniach,
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duzych zbiornikach i rurociggach, stacjach energetycznych, prace remontowo-
montazowe przy kottach i ich instalacjach

c) prace ziemne i skalne, prace w wykopach, rowach, szybach i tunelach

d) prace w podziemnych wyrobiskach, kopalniach odkrywkowych, przy wydobywaniu
wegla i innych surowcéw mineralnych

e) prace z materiatami wybuchowymi

f) prace przy wielkich piecach, w zaktadach przerébki rud, kuzniach i odlewniach metali

g) prace w sasiedztwie urzadzeri do podnoszenia, dzwigéw i przenosnikéw

h) prace przy piecach przemystowych

i) prace w stoczniach okretowych

j) prace manewrowe na kolei

2) nakrycia glowy

Prace stwarzajgce ryzyko pochwycenia wioséw, zamoczenia gtowy lub
zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi, draznigcymi, zracymi,
podatnymi na gnicie lub moggcymi byé zrodtem infekcji oraz wykonywane w warunkach

nigkiej i wysokiej temperatury, a w szczegdlnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie pytéw toksycznych albo substancji zracych lub

draznigcych

b) przenoszenie, na glowie lub ramionach, péltuszy zwierzecych, skér lub innych
produktéw podatnych na gnicie, pochodzacych z uboju zwierzat, paczek z
niezdezynfekowanymi kawatkami materiatu lub substancji pochodzenia zwierzecego
(nawet jesli sg suche) mogacych by¢ zrodtem infekcji (w tym worki z ko§émi lub po-
rozem, paczki zawierajgce wiosie, weine, skory),

c) prace w kanatach $ciekowych, rowach, podziemnych kryptach, studzienkach,
cysternach, kadziach, zbiornikach lub innych podobnych miejscach,
zanieczyszczonych osadami albo odpadami z jakichkolwiek substancii lub

opanowanych przez robactwo

d) prace na zewnatrz pomieszczen - w naraZeniu na deszcz albo dziatanie niskiej lub

wysokiej temperatury

e) prace w komorach chiodniczych

f) prace, przy ktérych wiosy pracownikéw sg narazone na wciggnigcie przez ruchome
czesci maszyn lub urzadzen mechanicznych

g) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych

Srodki ochrony koriczyn
doinych

Prace stwarzajgce ryzyko urazow koriczyn dolnych (w tym oparzenia), ich zamoczenia
lub zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi, draznigcymi, zracymi,
podatnymi na gnicie lub mogacymi by¢ zrédtem infekcji oraz wykonywane w warunkach
niskiej lub wysokiej temperatury, a w szczegéino$ci:
a) prace przy rozbiorce, prace budowlane, prace przy wznoszeniu rusztowar, prace
przy deskowaniu lub zdejmowaniu deskowania konstrukcji betonowych oraz inne
prace na budowie w narazeniu na zranienie stop przez gwozdzie lub ostre

przedmioty
b) prace na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach i dzwigach

c) prace przy wielkich piecach, w stalowniach, walcowniach, stacjach energetycznych,




X ' ’
T Pofudnie | INSTRUKCJA STOSOWANIA SRODKOW |\yydanie Il ————
OCHRONY INDYWIDUALNEJ =

06.11.2024 . Nregz. ........

I-NBI/9 Str. 16/24

duzych zbiornikach i rurociggach

d) prace w kopalniach odkrywkowych, przy wydobywaniu wegla, przy wybieraniu i
obrobce materiatow skalnych

e) oczyszczanie odlewéw lub piaskowanie albo srutowanie jakichkolwiek przedmiotow

f) prace w kuzniach lub przy odlewaniu stopionych metali

g) prace w narazeniu na kontakt nég z bardzo gorgcymi lub bardzo zimnymi

materiatami

h) prace w komorach chtodniczych

i) prace przy wytwarzaniu i obrébce szkta ptaskiego i szklanych pojemnikow

j) prace formierskie podczas produkcji wyrobéw ceramicznych i materiatow budowla-
nych

k) prace remontowe i renowacyjne

1) prace w stoczniach, prace manewrowe na kolei

m) transport i magazynowanie cigzkich elementow, ktérych upadek na stope moze

spowodowac jej zranienie

n) prace w narazeniu na ryzyko upadku z wysokosci na skutek zeslizgnigcia, w tym

prace na dachu

0) prace z uzyciem pilarki faricuchowej, w tym przycinanie i $§cinanie drzew

p) prace w kanatach sciekowych, rowach, podziemnych kryptach, studzienkach,
cysternach, kadziach, zbiomikach, stawach, ciekach wodnych lub innych podobnych

miejscach zawierajacych ciecze lub bioto

r) prace, przy ktorych mozliwe jest wylanie lub wyciek cieczy, w narazeniu na
zamoczenie stép przez te ciecze, w tym w ptywalniach lub myjniach

s) prace w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami toksycznymi, zracymi lub

draznigcymi

t) prace w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami organicznymi podatnymi
na gnicie lub odpadami

4 Srodki ochrony koriczyn
gérnych

Prace stwarzajace ryzyko urazow rak (zwigzanych réwniez z dziataniem wysokiej tem-
peratury, wibracji oraz substancji chemicznych), prace w kontakcie z wodg, substan-
cjami toksycznymi, zracymi lub drazniacymi, z materiatami podatnymi na gnicie i innymi
mogacymi byé zrédtem infekcji oraz prace w niskiej temperaturze, w tym w

szczegoblnosci:

a) prace z uzyciem przedmiotow lub materiatow ostrych, tngcych, ktujgcych, parzacych
lub szczegélnie chropowatych albo inne narazajace na uszkodzenia rak, z
wylaczeniem prac przy obstudze maszyn, przy ktorych istnieje niebezpieczenstwo
wciggniecia rekawicy

b) spawanie lub ciecie metali przy pomocy tuku elektrycznego i wszelkie inne
czynnoéci wymagajace uzycia lamp tukowych lub tez innych Zrodet promieniowania
uitrafioletowego

¢) oczyszczanie odlewéw lub piaskowanie albo $rutowanie jakichkolwiek przedmiotow,

lub tez odlewanie stopionych metali

d) prace, przy ktorych przedramiona sg narazone na poranienie lub rozpryskiwanie

materialow zarzacych sig
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e) cigcie migsa i usuwanie kosci za pomocg nozy,

f) przenoszenie tadunkéw o wysokiej temperaturze

g) prace narazajgce pracownikéw na dziatanie substancji chemicznych i biologicznych
niebezpiecznych dla zdrowia

h) prace, przy ktérych rece pracownikéw narazone sg na kontakt z substancjami
toksycznymi, zrgcymi lub draznigcymi

i) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych

i) prace, przy ktérych rgce pracownikéw sg narazone na kontakt z zainfekowanymi
zwierzetami lub padlina, szczatkami zwierzat lub substancjami pochodzenia
zwierzgcego nienadajgcymi sie do spozycia, w tym w miejscach przeznaczonych do
rozbioru péituszy zwierzecych i laboratoriach biologicznych,

k) prace w kontakcie ze zwlokami lub z substancjami z nich pochodzgcymi,

) prace przy éciekach i innych instalacjach kanalizacyjnych oraz czynnosci zwigzane z
recznym czyszczeniem rur i zbiornikéw lub inne czynnosci wymagajace kontaktu rgk
ze $ciekami

m) prace w kontakcie z brudng bielizng lub brudng odziezg, szmatami i starymi,
niezdezynfekowanymi ubraniami, $mieciami

n) wszelkie prace, podczas ktoérych rece sg narazone na kontakt z substancjami
mogacymi zawieraé zarazki

0) prace w komorach chtodniczych

5 Srodki ochrony twarzy
i oczu

Prace, przy ktérych twarz lub oczy pracownikéw sg narazone na urazy albo
podraznienia w wyniku dziatania czynnikéw niebezpiecznych i szkodliwych dla
zdrowia, w tym w szczegodlnosci:

a) prace, przy ktérych oczy sg narazone na kontakt z substancjami o wyraznym
dziataniu draznigcym wzrok, jak pyt paku, pyt weglowy i inne czgsteczki lub opary
substanciji zragcych

b) spawanie lub cigcie metali przy pomocy palnika lub tuku elektrycznego

c) prace z laserami

d) obserwowanie intensywnych punktéw $wietinych, w tym wnetrza pieca lub
substanciji silnie rozzarzonych, takich jak roztopiona stal albo szkto

€) prace wymagajace zastosowania promieni podczerwonych lub wywolujgce
intensywne promieniowanie ciepine

f) prace wymagajace uzycia lamp fukowych lub innych zrédet promieniowania
ultrafioletowego

g) szlifowanie na sucho, oczyszczanie lub usuwanie kamienia kotlowego przy uzyciu
miota oraz inne prace powodujgce rozpryskiwanie moggcych przedostaé sie do
oczu ostrych czasteczek, stopionych metali lub zracych plynéw

h) prace przy maszynach do obrobki skrawaniem materiatu, podczas ktérej powstajg
wiéry odpryskowe

i) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych

i) prace przy rozpylaniu ptynéw

k) prace z kwasami i roztworami zrgcymi, $rodkami odkazajgcymi i substancjami do
usuwania korozji
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6 Srodki ochrony uktadu | Prace w warunkach ryzyka narazenia na nadmierne zanieczyszczenie powietrza
oddechowego czynnikami szkodliwymi lub w warunkach niedoboru tlenu w powietrzu, w tym
w szczegolnosci:
a) prace w zbiornikach, w ograniczonym obszarze i w gazowych piecach
przemystowych, gdzie moze wystepowac szkodliwy gaz lub niedobor tienu
b) prace w narazeniu na wdychanie szkodliwych pytéw, gazéw, par lub dymu
c) prace w sgsiedztwie otworéw spustowych wielkich piecow, gdzie mogg wystepowac
opary metali ciezkich
d) prace w sasiedztwie konwerterow gazowych i przewodoéw gazowych wielkich
piecow
e) prace przy wyktadaniu piecow i kadzi, gdzie moze wystepowac zapylenie
f) prace w chtodniach, gdzie istnieje niebezpieczenstwo wycieku czynnika
chiodniczego
g) prace w szybach, kanatach $ciekowych i innych obiektach podziemnych
potaczonych kanatami
h) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwdrczych
7 Srodki ochrony stuchu | Prace w warunkach, w ktorych poziom hatasu przekracza najwyzsze dopuszczalne
natezenie, w tym w szczegoinosci:
a) prace przy obstudze pras do metalu
b) prace przy uzyciu narzedzi pneumatycznych
¢) prace obstugi naziemnej na lotniskach,
d) prace przy whijaniu pali
e) ciecie drewna przy uzyciu pilarki tarczowej lub pilarki z pitg taficuchowg
8 Srodki ochrony przed | Prace wykonywane w warunkach narazajacych na upadek z wysokosci, w tym w
upadkiem z wysokos$ci | szczegdino$ci:
a) prace na rusztowaniach
b) montaz elementéw prefabrykowanych
¢) prace na masztach, stupach
d) prace w kabinach wysokich dzwigéw
e) prace w wysoko pofozonych kabinach urzadzer magazynowych
f) prace na wiezach wiertniczych, masztach, czworonogach i tréjnogach
g) prace w szybach i kanatach $ciekowych
9 Dermatologiczne $rodki | Prace narazajace na podraznienia skory, w tym w szczegéinosci:
ochrony indywidualnej | a) prace w narazeniu na dziatanie pylu paku albo innych pyléw lub oparéw
wywierajgcych na skore podobne dziatanie draznigce
b) przetwarzanie materiatéw powlekanych
c¢) garbowanie skoéry
d) prace w narazeniu na wdychanie chromianéw, dwuchromianéw alkalicznych, kwasu
chromowego lub innych substancji zracych lub draznigcych, wptywajgcych na
owrzodzenia lub perforacje przegrody nosowej




N I-NBI/9 Str. 19/24
Poludnie | INSTRUKCJA STOSOWANIA SRODKOW Wydanie Il Emitent: NBI
OCHRONY INDYWIDUALNEJ Data

06.11.2024 r. Nregz. ........
Zatgcznik nr 3 - RODZAJE SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ
Lp. Rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej

Odziez ochronna

ubrania

kombinezony

kurtki, bluzy

kamizelki

spodnie

fartuchy

fartuchy przednie

ptaszcze

peleryny

ochraniacze barku

ochraniacze klatki piersiowej

ochraniacze brzucha

ochraniacze po$ladkéw

ostony tulowia

ostony gtowy i karku

kamizelki ostrzegawcze

kurtki ostrzegawcze

spodnie ostrzegawcze

narzutki ostrzegawcze

inne rodzaje odziezy ochronne;j

Srodki ochrony glowy

hetmy ochronne

hetmy ochronne z wyposazeniem dodatkowym

czapki

czepki i stozki

kapelusze

kaptury

berety

chustki

inne nakrycia glowy

Srodki ochrony koriczyn gérnych

rekawice ochronne

ochraniacze palcow

ochraniacze dioni

ochraniacze nadgarstka

ochraniacze nadgarstka i przedramienia

ochraniacze tokcia

ochraniacze przedramienia i ramienia




<
1 Pofudnie

INSTRUKCJA STOSOWANIA SRODKOW
OCHRONY INDYWIDUALNEJ

I-NBI/9 Str. 20/24

Wydanie I Emitent: NBI

Data
06.11.2024 r.

Nregz. ........

inne srodki ochrony rak

Srodki ochrony koriczyn dolnych

buty

potbuty

trzewiki

saperki

pétsaperki

kalosze

sandaty

trepy

ochraniacze stopy

ochraniacze golenia

ochraniacze kolana

ochraniacze uda

getry

inne $rodki ochrony nég

Srodki ochrony twarzy i oczu

okulary

gogle

ostony twarzy, w tym poétostony i przyibice

tarcze

inne $rodki ochrony twarzy i oczu

Srodki ochrony stuchu

wkiadki przeciwhatasowe

nauszniki przeciwhatasowe

helmy przeciwhatasowe

inne $rodki ochrony stuchu

Srodki ochrony uktadu oddecho-
wego

sprzet oczyszczajacy do pracy ciggtej, w tym filtrujgcy, pochtaniajacy
i filtrujgco-pochfaniajacy

sprzet izolujgcy do pracy ciagtej, w tym autonomiczny i stacjonarny

sprzet ucieczkowy oczyszczajgcy, w tym pochtaniacze i filtropochta-

niacze

sprzet ucieczkowy izolujgcy, w tym aparaty powietrzne butiowe i re-
generacyjne

inne rodzaje sprzetu ochrony uktadu oddechowego

Srodki izolujace caly organizm

$rodki z doprowadzeniem powietrza

$rodki umozliwiajgce stosowanie izolujgcego sprzetu ochrony uktadu
oddechowego

srodki umozliwiajace doprowadzenie powietrza lub stosowanie sprze-
tu ochrony uktadu oddechowego
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X. ROZDZIELNIK
XI. Lp. Komdrka organizacyjna Nr egz. Po“g’;i'}gf:me
1. Gtoéwny Inzynier Zakiadu Trzebinia 1.
2. Gtéwny Inzynier Zakiadu Jedlicze 2.
3. Produkcja Estrow i Gliceryny 3.
4, Przer6b Ropopochodnych i Asfaltow 4,
5. Parafiny 5.
6. Glikol 6.
7. Rozpuszczalniki 7.
8. Przeréb Ropopochodnych 8.
9. Regeneracja Olejéw Przepracowanych 9.
10 Bioetanol 10.
11. Zakupy i Zaopatrzenie 11.
12. Ochrona Srodowiska 12.
13. Logistyka 13.
14. Energetyka 14.
15. Gospodarka Wodno-Sciekowa 15.
16. Zarzgdzanie Majgtkiem Nieprodukcyjnym 16.
17. Utrzymanie Ruchu i Zarzgdzanie Majatkiem Produkcyjnym 17.
18. Technologia i Rozwdj 18.
19. Przygotowanie i Realizacja Inwestycji 19.
20. Bezpieczeristwo, Infrastruktura Krytyczna i Kontrola We- 20.
wnetrzna
21. Systemy Zarzadzania 21.
22, BHP i Bezpieczenstwo Informac;ji 22,
23. Zaktadowa Straz Pozarna 23.
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Zatgcznik nr 2b do Zarzadzenia Wewnetrznego Dyrektora Naczelnego Orlen Potudnie S.A. z dnia

nr ewidencyjny

......... W sprawie:

$wiadczen z tytulu charakteru i warunkéw pracy

KARTA EWIDENCJI PRZYDZIALU SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Nazwisko i imig
Stanowisko pracy

Lp.

PRZY-
DZIAL
Wyszcze-
golnienie

WYPOSAZENIE

okres
uzytko-
wania
(data)

data
wydania

potwierdze-

nie odbioru
przez

pracownika

potwierdzenie
zapoznania
sie z instruk-

cjg SOl przez
pracownika

okres
uzytko-
wania
(data)

data

wyda-
nia

potwier-
dzenie
odbioru
przez
pracowni-
ka

potwier-
dzenie
zapozna-
nia sie z
instrukcja
SOl przez
pracowni-
ka




_ I-NBI/9 Str. 23/24
BN Poludnie | INSTRUKCJA STOSOWANIA SRODKOW |\yydanie il Emitent: NBI
OCHRONY INDYWIDUALNEJ Data
06.11.2024r, | Nr€gz ...
X. ROZDZIELNIK
XL Lp. Komérka organizacyjna Nr egz. Pot\g/cijzr;gf:nie
1. Gtéwny Inzynier Zaktadu Trzebinia 1.
2, Gtéwny Inzynier Zaktadu Jedlicze 2.
3. Produkcja Estréw i Gliceryny 3.
4, Przeréb Ropopochodnych i Asfaltéw 4,
5. Parafiny 5.
6. Glikol 6.
7. Rozpuszczalniki 7.
8. Przeréb Ropopochodnych 8.
9. Regeneracja Olejow Przepracowanych 9.
10 Bioetanol 10.
11. Zakupy i Zaopatrzenie 11.
12, Ochrona Srodowiska 12.
13. Logistyka 13.
14. Energetyka 14.
15. Gospodarka Wodno-Sciekowa 15.
16. Zarzadzanie Majagtkiem Nieprodukcyjnym 16.
17. Utrzymanie Ruchu i Zarzagdzanie Majatkiem Produkcyjnym 17.
18. Technologia i Rozwdj 18.
19. Przygotowanie i Realizacja Inwestyciji 19.
20. Bezpieczerstwo, Infrastruktura Krytyczna i Kontrola We- 20.
whnetrzna
21. Systemy Zarzadzania 21.
22, BHP i Bezpieczeristwo Informac;ji 22,
23. Zaktadowa Straz Pozarna 23.
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PRZYJECIE DO WIADOMOSCI | STOSOWANIA

Lp.

Nazwisko i imie Stanowisko

Data

Podpis

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.




